
Учебная мотивация — это процесс, который запускает, направляет и 
поддерживает усилия, направленные на выполнение учебной деятельности.  
   Учебная мотивация образуется системой мотивов, которые включают в 
себя потребность в учении, цель учения, эмоции, отношение к учению, 
интерес 

Рекомендации родителям по формированию учебной мотивации 
 Выяснить, что является причиной низкой мотивации: неумение 

учиться или ошибки воспитательного характера. 
Трудности в учебе формируют нежелание учиться у тех, кого родители 
не приучили их преодолевать. Как правило, такие дети не любят 
учиться. Причиной отсутствия мотивации может быть и прошлый 
неудачный опыт (два раза не получилось, третий раз не буду и 
пытаться). Родителям необходимо учить ребенка «не сдаваться», а 
продолжать стремиться к результату, верить в себя и свои силы и тогда 
результат не заставит себя ждать.  
 Важно, чтобы родители контролировали процесс обучения и 

учитывали индивидуальные особенности ребенка: когда ему 
лучше сесть за уроки, какие уроки делать в первую очередь, когда 
делать паузы и пр..  

Иногда ребенок не умеет работать с текстом – учите выделять главную 
мысль, пересказывать и т.п.  
Иногда ребенок не может сесть за уроки вовремя – приучайте к 
самоконтролю.  
 Важно создавать для ребенка зону ближайшего развития, а не 

делать за ребенка то, что он может (хотя и с трудом) сделать сам.  
Например, не надо показывать, как решать задачу, решая ее вместо 
ребенка, а лучше создать такую ситуацию, когда хотя бы часть задачи 
ребенок делает сам. «Ты старался, молодец. Но ты допустил две ошибки. 
Найди их». Процесс более длительный, но более правильный  
 Очень важный момент – оценивание сделанной работы родителем 

и учителем.  
Родитель может оценить работу «Молодец, хорошо!» (сравнивая 
сегодняшние результаты ребенка со вчерашними), а учитель, сравнив 
результаты ребенка с классом, оценит это как «плохо». Для избежание 
таких случаев, важно иметь постоянный контакт со школой и 
интересоваться требованиями, предъявляемыми к учащимся. В 
противном случае в сознании ребенка создается образ врага – учителя 
(родитель хороший – хвалит, учитель плохой – ругает). А это порождает 
отвращение к школе, нежелание учиться.  
 Мотивация успеха (и как следствие, высокая учебная мотивация) 

формируется у детей в тех семьях, где им оказывали помощь при 
повышении требований, относились к ним с теплотой, любовью и 
пониманием. 



 А в тех семьях, где присутствовал жесткий надзор либо безразличие, у 
ребенка формировался не мотив достижения успеха, а мотив избегания 
неудачи, что напрямую ведет к низкой учебной мотивации . 
 Важно поощрять ребенка за хорошую учебу. 

 Материальное поощрение (деньги за хороши отметки) часто приводит к 
добыванию хорошей отметки любыми способами. Но это палка о двух 
концах: где гарантия, что спустя какое-то время ребенок будет брать в 
руки книги только за деньги. Поэтому вопрос материального поощрения 
детей за хорошую учебу – это тот вопрос, который каждый родитель 
должен решить для себя самостоятельно. А вот поощрять детей за 
хорошую учебу совместными походами (в цирк, на каток, в боулинг и 
т.п.) вполне приемлемо, кроме того попутно родителями решается еще 
одна важная задача: интересное общение со своим ребенком, 
удовлетворение потребности ребенка быть частью семейной системы.  
 В деле повышения интереса ребенка к учебному процессу очень 

важен контакт с ребенком и доверительная атмосфера.  
Важно объяснить ребенку, что процесс формирования умения учиться 
процесс длительный, но необходимый. Для ребенка важно «не пилить», 
не наказывать, не сулить наград. Нужен контроль – помощь, а не 
контроль-давление.  
 Не ожидайте немедленных успехов – снимите по этому поводу 

«розовые очки».  
Могут быть падения, «топтание» на месте. Но если вы будете 
последовательно и систематически работать над вопросом повышения 
учебной мотивации своего ребенка, то непременно будет взлет. 
 Очень важный период в жизни школьника переход в среднее звено.  

Появляются новые предметы, учителя и обязанности, сильно возрастает 
нагрузка. Научитесь слушать ребенка и вникать в его проблемы. В этом 
возрасте он особенно нуждается в вашей помощи. Выучить все, что 
задают в школе, практически невозможно. Именно поэтому пропадает 
интерес к учебе. Научите школьника правильно планировать время и 
распределять нагрузку, это поможет и в дальнейшей жизни.  
 

Сколько бы вы не объясняли, что учится он для себя, в расчете на 
будущее, вряд ли это дойдет до сознания ребенка. Запомните, 

маленькие дети учатся для вас, ради вашей похвалы и 
признательности. Не надоедайте ему нотациями, а сделайте ставку 

на любознательность. Тогда и учеба станет для него радостным 
открытием, и круг интересов постепенно расширится. 

Помните, что Ваш ребенок – это личность, ничего не должная Вам, 
но до какого-то момента зависящая от Вас и нуждающаяся в 

Вашей поддержке и в Вашем признании ее как самодостаточной. 
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