
Памятка для родителей первоклассников 
 
 Будите своего ребёнка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть 

вашу улыбку и услышать  ласковый голос. Не подгоняйте с утра, не 
дёргайте по пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, даже если 
вчера  предупреждали. 

 Не торопите. Умение рассчитывать время – ваша задача, и если это 
плохо удаётся, это не вина ребёнка. 

 Не отправляйте ребёнка в школу без завтрака: до школьного завтрака 
ему придётся много поработать. 

 Ни в коем случае не прощайтесь, предупреждая: «смотри не балуйся», 
«веди себя хорошо», «чтобы сегодня не было плохих отметок» и т.д. 
Пожелайте ребёнку удачи, подбодрите, найдите несколько ласковых 
слов – у него впереди трудный день. 

 Забудьте фразу «Что ты сегодня получил?». Встречайте ребёнка после 
школы спокойно, не  обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте 
расслабиться (вспомните, как вы сами чувствуете себя после тяжёлого 
рабочего дня, многочасового общения с людьми). Если же ребёнок 
чересчур возбуждён, если жаждет поделиться чем-то, не 
отмахивайтесь, не откладывайте на потом, выслушайте – это не займёт 
много времени. 

 Если видите, что ребёнок огорчён, но молчит, не допытывайтесь, пусть 
успокоится, тогда и расскажет всё сам. 

 Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать взбучку, 
постарайтесь, чтобы ваш разговор с учителем происходил без ребёнка.   

 После школы не торопитесь садиться за уроки, необходимо  два-три 
часа отдыха (в первом классе хорошо бы полтора часа поспать) для 
восстановления сил. Лучшее время для приготовления уроков с 15 до 
17 часов. 

 Не  заставляйте делать все уроки       в один присест, после 15-20 минут 
занятий необходимы 10-15 минутные «переменки». Лучше, если они 
будут подвижными. 

 Во время приготовления уроков не сидите «над душой». Дайте 
возможность ребёнку работать самому. Но уж если нужна ваша 
помощь, наберитесь терпения. Спокойный тон, поддержка («не 
волнуйся, всё получится», «давай разберёмся вместе», «я тебе 
помогу»), похвала (даже если не очень получается) необходимы 

 В общении с ребёнком старайтесь избегать условий: «если ты 
сделаешь, то …», порой условия становятся невыполнимыми вне 
зависимости от ребёнка, и вы можете оказаться в очень сложной 
ситуации. 

 Найдите в течение дня хотя бы полчаса, когда вы будете  принадлежать  
только ребёнку, не отвлекайтесь на домашние заботы, телевизор, 
общение с другими членами семьи. В этот момент важнее всего его 
дела, заботы, радости и неудачи. 



 Выработайте единую тактику общения всех взрослых в семье с 
ребёнком, свои разногласия по поводу педагогической тактики 
решайте без ребёнка. Если что-то не получается, посоветуйтесь с 
учителем, врачом, психологом.  

 Помните, что в течение учебного года есть критические периоды, когда 
учиться сложнее, быстрее наступает утомление, снижена 
работоспособность. Это первые 4-6 недель для первоклассников, 3-4 
недели для учащихся 2-4 классов; конец второй четверти; первая 
неделя после зимних каникул; середина третьей четверти. В эти 
периоды следует быть особенно внимательными к состоянию ребёнка. 

 Учтите, что даже «большие» дети (мы часто говорим «ты уже 
большой» 7-8летнему ребёнку) очень любят сказку перед сном, 
песенку и ласковое поглаживание. Всё это успокаивает их, помогает 
снять напряжение, накопившееся за день, спокойно уснуть. Старайтесь 
не вспоминать перед сном неприятностей, не выяснять отношения, не 
обсуждать завтрашнюю контрольную и т.п. Завтра новый день, и вы 
должны сделать всё, чтобы он был спокойным, добрым и радостным. 

 

КАК ПРИВИТЬ РЕБЁНКУ ДИСЦИПЛИНУ 
 Когда вы отдаете распоряжения, можете формулировать их следующим 

образом: «Мне нужна твоя помощь. Пожалуйста, убери свою обувь от 
двери». Ключевым моментом в данной ситуации является просьба о 
помощи. 

 Сообщайте детям заранее, что они должны подготовиться к какому-то 
занятию (например, к обеду) через пять минут. 

 Предоставляйте детям как можно больше возможностей для выбора. 
Если они обычно не идут к столу обедать, скажите им, что у них есть 
выбор, когда им прийти: через одну минуту или через две. Если они 
специально испытывают ваше терпение и провоцируют вас, не 
соглашайтесь на то, чтобы изменять уже предоставленные 
возможности. Если же дети предлагают альтернативу, что вполне 
допустимо, тогда на вопрос, могут ли они прийти обедать после того, 
как уберут игрушки, соглашайтесь. 

 Всякий раз объясняйте детям, почему вы хотите, чтобы то или иное 
дело было сделано. 

 Давайте им только одно задание на определенный период времени, 
чтобы они не были перегружены слишком большим количеством 
распоряжений. 

 Посидите с детьми и вместе обсудите, каковы будут их ответные меры 
на их плохое поведение. Например, скажите: «У тебя есть привычка 
разбрасывать вещи по дому, и я должна перешагивать через них. Что 
мы будем делать с этим? Может, ты сам поможешь мне решить, что 
будет, если ты не уберешь свои вещи?» и в дальнейшем 
придерживайтесь совместно достигнутого уговора. 



 Выделите стул или тихий уголок для «тайм-аутов», куда ребенок будет 
отправляться в случае наказания. Вы не должны отсылать детей просто 
в их комнату, где полно игрушек и всяких интересных вещей, с 
которыми можно поиграть во время наказания. 

 Если ребенок расшалился, вы можете попросить его успокоиться на 
счет «три». Если вы досчитали до трех, а он не прекратил 
безобразничать, его следует наказать. 

 Постарайтесь исключить эмоции, когда призываете своего ребенка к 
порядку, не читайте ему нотаций и не спорьте с ним. Делайте то, что 
считаете нужным: «Таня, я не собираюсь спорить с тобой. Бить других 
людей нехорошо, я хочу, чтобы ты сейчас подумал о своем поведении. 
Отправляйся сейчас же в тихое кресло». Дети должны твердо знать, что 
любое действие имеет последствия. Если ребенок кричит или ведет 
себя плохо, вы должны продлить время наказания. Когда время 
наказания закончится, не забудьте спросить ребенка, понял ли он, 
почему был наказан. 

 Вы можете завести карту со звездочками или график, где в течение 
определенного времени будут делаться заметки о хорошем поведении 
ребенка. Когда наберется достаточное количество этих заметок, 
ребенок может получить дополнительное  поощрение, скажем, в виде 
прогулки или поездки куда-нибудь. Это хороший метод для контроля 
за поведением. 

 Не забывайте подмечать, когда ваши дети хорошо себя ведут, и хвалите 
их за то, что они отвечают вашим ожиданиям: «Я рада, что ты...» или 
«Это здорово, что ты...». 

 Попросите ребенка воспроизвести ту модель поведения, которую вы от 
него ожидаете: «Ваня, нехорошо ходить по комнате в уличной обуви. 
Ты можешь показать мне, как нужно вести себя в таком случае?» Ваня 
снимает ботинки. «Спасибо, я знала, что ты можешь это сделать. Так 
лучше». 

 Не забывайте быть последовательным, даже если вы чувствуете, что 
вам не хватает сил претворять в жизнь ваши планы относительно 
дисциплины. В противном случае дети поймут, что им совершенно не 
требуется следовать правилам, потому что эти правила все время 
меняются. 
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